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Rehabilitacién v Movimiento

Somos una clinica de fisioterapia, ubicada en el barrio Palermo, Montevideo,
comprometida con la prevencién y rehabilitacion de lesiones y disfunciones
musculoesqueléticas, traumatoldgicas, ortopédicas, uro ginecoldgicas,
deportivas, etc. y creemos que nuestro servicio seria una valiosa posibilidad
para sus asociados.

Nuestra clinica es conocida por varios atributos clave que nos distinguen en el
campo de la fisioterapia:

1.Cortos tiempos de espera: Nos enorgullecemos de la atencidn rédpida y eficiente
que brindamos a los pacientes. Nuestros procesos optimizados garantizan que
los pacientes reciban la atencién que necesitan sin tiempos de espera
prolongados.

2.Excelente calidad de profesionales: Nuestro equipo de fisioterapeutas altamente
capacitados y experimentados se dedica a brindar el mdas alto estdndar de
atencién. Estamos comprometidos a mantenernos al dia con los dltimos avances
y las mejores practicas.

3.Atencidn personalizado y amena: Fomentamos un entorno célido y acogedor en
el que cada paciente recibe atencién con el mayor cuidado y respeto. Nuestro
enfoque se centra en asegurarnos de que los pacientes se sientan cémodos y
valorados durante su proceso de rehabilitacidn.

4.Infraestructura: Nuestra clinica estd equipada con todo lo necesario para brindar
atencién eficaz a los pacientes.



Nuestro servicio de fisioterapia y rehabilitacion estd dedicado a una amplia variedad de
disfunciones, abarcando multiples areas:

e Rehabilitacién y readaptacién deportiva, en casos de lesiones en las practicas deportivas
tanto profesionales como amateurs (Desgarros, distensiones, esguinces, roturas de
ligamentos, etc.)

e Rehabilitacién traumato-ortopedica en el caso de cirugias (prdtesis de cadera, de rodilla,
operaciones de meniscos, de ligameento cruzado, de tendones, etc)

e Reprogramacién motora, Allyane, en el caso de inhibiciones motrices que producen
desgastes articulares, sobrecargas musculares inestabilidad articular o producto de
accidentes cerebro vasculares

e Rehabilitacién pelviperineal y proctoldgica en el casos de incontinencia de orina, fecal,
prolapsos, didstasis, hernias, hemorroides, dolor pélvico, etc.

e Rehabilitacién de trastornos de la ATM (mandibula) en casos de dolores de cabeza,
cervicales, bruxismo, etc.

e Tratamiento complejo para linfedemas

Contamos con una amplia variedad de agentes fisicos para ajustarnos a las
particularidades de cada persona y que complementan los tratamientos activos realizado
con ejercicios terapéuticos personalizados.

Ellos son:

e MEP (Microelectrdlisis percutanea)

e Puncidn seca

e Laser

e Tens

e Electroestimulacion

e Magnetoterapia

e Ultrasonido

e Vendajes

e Biofeedback

e Neuromodulacién

Les ofrecemos a los asociados de CHASSFOSE y familia directa un descuento del 15%
en las sesiones individuales y sesiones colectivas y un 20 % en la aplicacion de agentes

fisicos.
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